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Lorsque les enfants manipulent toute une gamme de matériaux et expriment leurs idées a tra-
vers des expériences artistiques, leurs émotions, leur corps et leur esprit sont impliqués simulta-
nément dans un processus d'apprentissage plus global.

Dans ses activités artistiques, que ce soit avec de la peinture, des collages, l'argile ou le papier
méché, I'enfant approfondit sa compréhension conceptuelle du monde. II réagit, juge, modifie,
évalue, et déploie son intelligence. Il apprend de maniére plus profonde et plus harmonieuse.

Quand elles incorporent des activités artistiques dans leurs programmes scolaires, les écoles
aident les enfants & mieux utiliser leurs possibilités perceptives et motrices, ce qui favorise leur
esprit d'initiative dans de multiples domaines. Ils développent naturellement leur confiance en
eux. Ce qui améliore 2 Ia fois le fonctionnement du cerveau, du corps et du comportement.

Les difficultés de l'éducation aujourd'hui dominante viennent de ce qu'une seule part de I'étre
humain est développée, au détriment des autres. Une grande partie des aptitudes potentiellement
présente chez chaque enfant est négligée. Il est des sources de connaissance profonde dont nous
avons besoin dans notre vie que nous n'avons pas développées et des facultés réceptives capables
de traiter une grande quantité d'informations que nous n'avons pas éduquées.

. Il est urgent de nous soucier de former des personnes qui auront un meilleur accés a leurs
propres aptitudes et A leurs propres potentiels, qui pourront répondre plus efficacement aux défis
du futur, qui seront capables de mobiliser et de développer une partie beaucoup plus importante

de ]'étre corps/esprit/coeur qu'ils sont.

Dans 1'éducation traditionnelle, nous avons favorisé un seul mode humain de connaissance,
la rationalité, donnant du méme coup la priorité aux processus verbaux et analytiques dans le
fonctionnement de la pensée et dans 1'acquisition du savoir. L'approche rationnelle est devenue la
démarche par excellence sur tous les plans de la connaissance. Il en résulte une négligence exces-
sive d'autres modalités d'éducation et de vie, par lesquelles l'individu peut apprendre avec son
corps, son cerveau, son intelligence bien au-dela des frontiéres que I'on imagine normales, actuel-
lement.

En outre, l'option éducative traditionnelle est fondée sur I'angoisse de I'échec. La peur de
rater, inculquée 2 'enfant, fait qu'il est devenu trés difficile pour lui d'explorer et d'utiliser d'autres
niveaux que la logique rationnelle et de s'y fier. A force d'avoir privilégié les "savoir a propos
de...",, on a perdu l'art du "savoir" tout court, ot I'on apprend beaucoup plus par l'expérience, par
l'empathie, par les émotions, par la joie, par la souffrance, le mouvement, la danse, les sensations,
l'activité, et par tout l'échange créatif entre le monde extérieur et le monde intérieur.
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Dans la plupart des méthodes scolaires actuelles, I'attention prépondérante donnée 2 l'intel-
lect et au processus verbal a abouti 4 la suprématie de la parole et de I'écriture, I'une et l'autre fort
éloignée de notre expérience spontanée. Nos enfants, comme nous-mémes, avons dés lors peu
l'occasion de nous occuper de tout ce qui reléve de la conception, de la planification, de la confi-
guration, de la modélisation, de la construction, de la recherche de la solution des problémes de
vie et - surtout - de 1'imagination de solutions alternatives.

Tous ces processus, essentiels dans les diverses expériences artistiques, sont la racine méme
d'on jaillissent et se développent nos capacités fondamentales. Ils sont le fondement de tout ce
que nous entreprenons dans notre vie quotidienne.

1l semble que I'enfant qui n'a pas accés & un programme ol 1'éducation artistique est forte-
ment présente est systématiquement privé de nombreux modes de croissance par lesquels il peut
percevoir, découvrir et définir son univers.

11 est fort probable qu'une partie de son cerveau soit sous-développé faute d'activité. Ses apti-
tudes sensorielles perceptives ainsi que de nombreuses autres aptitudes humaines (I'imagination,
I'affectivité, 'aptitude a percevoir de facon globale les images, les sons, les sensations, etc.) et ses
autres niveaux de conscience sont laissés en friche et se détériorent faute d'utilisation. Sous de
multiples aspects, l'enfant est déséduqué.

On pourrait dire autrement : prenez un arbre. Enlevez toutes ses racines a I'exception d'une
seule. Il survivra, mais... se portera-t-il bien ?
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Pour impliquer tout 2 la fois la raison et I'imagination, la pensée et I'affectivité, les aptitudes
4 concevoir et les aptitudes A percevoir, l'abstraction et 1'expérience concréte immédiate, les mots
et les images, ce sont des programmes intégrant les arts et les activités artistiques dans les activi-
tés générales de base, qui se sont avérés le plus efficace. C'est I'apprentissage méme de l'enfant
qui en est bénéficiaire. Mais aussi son équilibre affectif et méme sa santé.

La coordination des muscles, des plus fins aux plus puissants, se développe trés tot, et, dés
1'école maternelle, I'enfant est capable d'utiliser avec succés des méthodes variées a partir de
matériaux différents. L'enfant apprend 4 modeler I'argile, 3 imprimer, 2 faire des collages, a utili-
ser du papier maché, 2 réaliser des batiks, & construire des jouets... En apprenant tout cela, l'en-
fant apprend simultanément, de maniére active et expressive, beaucoup de principes mathéma-
tiques et structurels dont il a besoin pour réaliser son projet. Mesures et fractions sont assimilées
tout naturellement et avec une facilité relative pendant que 'enfant exécute son travail. Pour faire
du tissage, I'enfant doit acquérir des notions sur les ensembles. Il y parvient avec beaucoup moins
de difficultés et de perplexité que s'il apprenait dans un contexte abstrait.

Pourquoi toute cette richesse exploratoire disparait-elle le plus souvent deés I'école primaire ?
Pourtant, le fait d'étre encouragé a utiliser tous ses sens, ce qui lui permet de développer ces

sens, se répercute dans des activités de tout genre, méme dans les plus abstraites. Le corps et I'es-
prit ne sont pas séparés, pas plus que les pensées et les émotions. Tout cela procure a la mémoi-
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re une base sensorielle et émotive trés riche. La pensée est bien enracinée. La matiére abstraite
peut étre apprise rapidement, parce que l'enfant est capable d'employer beaucoup plus de modes
sensoriels différent lorsqu'il doit acquérir des connaissances. Il dispose en quelque sorte d'un plus
grand nombre de "crochets" auxquels "rattacher” ses informations nouvelles.

Dans ces programmes d'études d'inspiration artistique, I'enfant travaille avec un large éven-
tail de symboles. Ces symboles deviennent naturels et familiers, partie intégrante de son expé-
rience créatrice. Cette familiarité augmente son aptitude &2 comprendre et plus tard a utiliser les
symboles abstraits du langage et des mathématiques.

Intégrer la dimension artistique dans toutes les activités de la vie scolaire dote les enfants de
nombreuses habiletés qui facilitent l'apprentissage, méme chez 1'enfant en difficulté. On peut
apprendre  I'enfant & penser en images aussi bien qu'en mots, 2 penser avec son corps tout entier,
a apprendre selon des schémas rythmiques, a utiliser des moyens kinesthésiques dans I'ortho-
graphe et dans les maths, bref & acquérir ses bases scolaires a partir d'un éventail beaucoup plus
large de possibilités sensorielles et cognitives. L'enfant qui éprouve des difficultés dans une voie
déterminée peut étre conduit 4 apprendre sur un autre mode, notamment sur le mode des aptitudes
sensori-motrices, qui lui permettront d'apprendre plus aisément et plus rapidement.

L'enfant y puisera aussi une meilleure image de lui-méme ainsi qu'une attitude plus sensible
et plus éclairée face A sa responsabilité a I'égard d'autrui. Il acquiert spontanément le respect des
autres, dans et pour leur différence. Une confiance réciproque se développe.

Texte de Jean HOUSTON,
retravaillé par Michel SIMONIS

Ce texte, réécrit d'aprés une conférence faite a Bruxelles par Madame Jean Housion, a
inspiré mon travail depuis que j'en ai eu connaissance, il y a vingt ans. Je trouve qu'il a gardé
toute son actualité et toute sa fraicheur. Je ne vois pas encore beaucoup d'école on les activités
artistiques font partie intégrante des apprentissages !
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